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BEZBEDAN I ZDRAV ZIVOT STUDENATA
BEZ DUVANSKOG DIMA *

Apstrakt

Pusenje uzrokuje razlicite zdravstvene probleme, te bi zivot bez duvanskog
dima trebalo da bude obrazac bezbednog i zdravog zivota. Mnoga istrazivanja
ukazuju na podjednake rizike narusavanja zdravlja pusaca i nepusaca. Cilj ovog rada
bio je da se utvrdi prevalenca puSenja kod studenata, kao i da se ustanove navike
pusaca, te eventualne razlike u odnosu na pol. Istrazivanjem je obuhvaéeno 383
studenta oba pola. Podaci su prikupljeni anonimnim upitnikom i obradeni statistickim
paketom SPSS za Windows, verzija 15.0. Za utvrdivanje razlika koriiéen je y* test na
nivou znacajnosti p<0.05. NeSto veci postotak studenata je zainteresovan za
odvikavanje od pusenja (57.4%). Utvrdena je statisticki znacajna razlika izlozenosti
duvanskom dimu u odnosu na pol (p=0.002) i u korist je ispitanika muskog pola.

Kljucne reci:  pusenje, zdravlje, studenti, zdrave navike

SAFE AND HEALTHY LIFE OF STUDENTS WITHOUT
TOBACCO SMOKE

Abstract

Smoking causes various health problems, so life without tobacco smoke
should be a model of healthy life. Extensive research testifies to the fact that risks of
health deterioration are equal with smokers and non-smokers. The purpose of this pa-
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*Podaci za izradu ovog istrazivanja izdvojeni su iz nau¢no-istrazivatkog projekta
»~PuSenje i zdravlje studenata Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja“, koji realizuje i
finansira Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Novom Sadu od 2009.
godine.
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per is to determine smoking prevalence with students, as well as to determine are smok-
ers’ habits and potential gender-related differences. The research included 383 male and
female students. Data were collected by means of an anonymous questionnaire, followed
by statistical data processing using SPSS package for Windows, version 15.0. Differ-
ences were determined using the y” test at the significance level of p<0.05. Students in-
terested in quitting smoking accounted for a slightly higher percentage (57.4%). Re-
garding exposure to tobacco smoke, a statistically significant difference was found in
terms of gender (p=0.002), which was in favour of male students.

Key Words:  smoking, health, students, healthy habits

UVODNA RAZMATRANjA

Porast broja puSaca evidentan je u populaciji studenata (Joksi-
movi¢, Peji¢, Milovanovi¢, Vukovi¢ & Buha, 2007; Stojanovié, Visnjic,
Mitrovi¢ & Stojanovié, 2009; Bokan, Bokan., Raki¢ & Budakov, 2012),
ali je odvikavanje od ove Stetne navike veoma tesko zbog odsustva
motiva za oCuvanje zdravlja, odsustva socijalne podrske, zbog nikotinske
zavisnosti, odnosno kasne pojave posledica po zdravlje (Sagrié,
Radulovi¢, Basi¢, Bogdanovi¢, Markovi¢ & Tasi¢, 2006). Da je ucestalost
navike pusenja cigareta medu studentima velika, slazu se istrazivaci koji
istovremeno ukazuju i na neophodnost organizovanja sveobuhvatnih
aktivnosti primarnih mera prevencije kod mladih (Bokan et al., 2012),
koje su usmerene ka povecanju fizicke aktivnosti, kao i stvaranju zdravih
navika u pogledu ishrane i izbegavanju Stetnih navika u cilju prevencije
kardiovaskularnih bolesti kod studenata (Stojanovic et al., 2009).

Istrazivanja pokazuju da je visok procenat puSaca medu student-
skom populacijom, ali je ve¢i procenat pusaca medu studentskom
populacijom muskog pola (30%) u odnosu na studentkinje (Bokan et al.,
2012). Isto tako, veéi je procenat pusata medu studentima zavr$ne
godine studija u odnosu na njihove mlade kolege (Maksimovic,
Maksimovi¢ & Andelkovi¢, 2006). Studenti zavr$ne godine studija su
strastveniji pu$aci i puse viSe cigareta dnevno nego studenti prve i druge
godine studija.

Kwvalitetan i bezbedan zivot u pogledu zdravlja predstavlja Zivot
bez duvanskog dima upravo iz razloga Sto puSenje uzrokuje razlicite
zdravstvene probleme. Ono predstavlja najées¢i rizik za nastanak
kardiovaskularnih i pulmonalnih bolesti, mozdani i sréani udar ili rak i
moze da dovede do smrtnog ishoda ili pak invalidnosti. Zene koje puse
tokom trudnoée imaju veéi rizik od komplikacija kao §to su placenta
previa, prevremena ruptura membrane, kidanje posteljice, krvarenje
antepartum, prevremeni porodaj, nezeljeni pobacaj, vanmatericna
trudnoca, intrauterini zastoj u rastu, niska porodajna tezina, iznenadna
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smrt novorodenceta ili oStecenja tokom fizickog razvoja deteta (WHO,
2008).

Lorens i saradnici takode navode puSenje kao najveéi rizik po
zdravlje, a pre svega za nastajanje mozdanog udara (Lawrence, Kerr,
Watson, Paton & Ellis, 2010), pored nezdrave ishrane, prekomernog
konzumiranja alkohola, i fizicke neaktivnosti kao loSeg modela
ponasanja.

Od strane Svetske zdravstvene organizacije (SZO), pusSenje je
okarakterisano kao vode¢i uzroénik smrti u svetu. Kaufman i Jah
(Kaufman & Yach, 2000) daju nepovoljnu prognozu smrtnosti pusaca,
navodeci da ¢e do 2020. godisnja smrtnost od posledica pusenja iznositi 8,4
miliona ljudi. Kasnije prognoze na osnovu sprovedenih istrazivanja SZO su
nesto optimisti¢nije. Naime, SZO procenjuje da su oko jedna milijarda i
trista miliona ljudi, ukljucujuci dvesta miliona Zena, pusaci cigareta, te da je
pusenje odgovorno za oko pet miliona smrtnih slu¢ajeva godisnje (WHO,
2008). Pretpostavka je da ¢e do 2030. godisnji danak cigaretama davati
osam miliona ljudi.

Stanovnici Srbije spadaju u naciju koja se visoko kotira u Evropi
kada je u pitanju konzumiranje cigareta. Prevalenca puSenja u 2006.
godini iznosila je 42,4% za osobe starosti izmedu 20 i 34 godine, a
46,9% za kategoriju izmedu 35 i 44 godine (Finalni izvestaj: Istrazivanje
zdravlja stanovnika Republike Srbije 2006. godina, 2007). Prema istom
izvoru istrazivanja, prevalenca zena puSaca bila je 29,9% a muskaraca
38,1%. Ovi rezultati su neSto visi od rezultata koji oslikavaju prevalencu
pusenja u Republici Hrvatskoj, koja je kod musSkaraca takode veca i
iznosi 33,8%, a kod zena 21,7% (Kovaci¢, Gazdek & Samardzi¢, 2007).
Najniza prevalenca je snimljena u Zagrebu (23%), Sto je znatno manje
nego u Beogradu, koja iznosi 33,5%.

Dakle, kada imamo na umu gore navedeno, ne ¢udi ni podatak da
su vodedi uzroci smrti i u Srbiji bile bolesti srca i krvnih sudova i maligni
tumori koji su u 2006. godini Cinili preko tri ¢etvrtine svih uzroka smrti
(Ctpareruja 3a IpeBEeHIIN]Y U KOHTPOIY XPOHHYHUX He3apa3HHUX 00JecTH
Peny6muke Cp6uje, 2008). Bolesti srca i krvnih sudova ¢inili su vise od
polovine svih smrtnih ishoda (57,3%) u strukturi mortaliteta, dok je skoro
svaka peta umrla osoba (19,7%) bila Zrtva malignog tumora (Strategija za
prevenciju i kontrolu hroni¢nih nezaraznih bolesti Republike Srbije,
2008). Vodeci uzroci smrtnosti i u veéini evropskih zemalja u tranziciji su
kardiovaskularne bolesti Croatian Central Bureau of Statistics, 2004,
prema Kern, Strnad, Coric & Vuletic, 2005). Medu tim zemljama,
smrtnost od kardiovaskularnih bolesti je na 100.000 stanovnika najveéa u
Madarskoj (508) i Hrvatskoj (500), a najniza u Sloveniji (295) i zemljama
centralne Evrope (238). U Hrvatskoj je smrtnost od bolesti ishemije srca i
cerebrovaskularnih bolesti medu najviSima u regionu (Croatian National
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Institute Of Public Health, 2006, prema Vuleti¢, Polasek, Kern, Strnad. &
Baklaic¢, 2009).

karakteristike teSkih puSaca (koji puse vise od 20 cigareta dnevno), u
odnosu na lake pusace (koji puse manje od 20 cigareta dnevno), te ih
uporediti sa nepusac¢ima, kojom su obuhvadeni ispitanici starosti 18 i vise
godina, ustanovljeno je da je statisticki znacCajna razlika prevalence u
svim kategorijama u korist muSkaraca u odnosu na Zene (Samardzic,
Prista§ & WVuletic Mavrinac, 2009). Ispitanici starosti izmedu 18-34
godine su na drugom mestu u odnosu na ostale kategorije, kako u
ukupnom uzorku tako i uzorku ispitanika muskog i zenskog pola. Autori
zakljuuju da je ,,u planiranju intervencija u ovoj populaciji potrebno
uzeti u obzir sve karakteristike pojedinih grupa puSaca i u borbu protiv
pusenja ukljuciti sve segmente drustva“ (Samardzi¢ et al. 2009, 66).

Uprkos stalnim naporima za sprecavanje pusSenja i prakticno
univerzalno razvijenoj svesti o zdravstvenim posledicama duvana, ra-
sprostranjenost pusenja medu mladima, narocito Zenama, i dalje je visoka
u mnogim zemljama (Samet & Yoon, 2001).

Zbog visoke ucestalosti upotrebe duvana i dobro poznatih zdrav-
stvenih posledica koje neminovno nastaju pre ili kasnije, smanjenje
upotrebe duvana predstavlja jednu od najvaznijh preventivnih mera koju
je neophodno primeniti u cilju unapredenja zdravlja stanovnika Srbije.
»otrategija kontrole duvana Republike Srbije” je vazan strateski
dokument kojim se definiSu vodeci principi: pravo svakog gradanina da
bude informisan o zdravstvenim posledicama upotrebe duvana i izlaganja
duvanskom dimu; pravo svakog gradanina da zivi i radi u sredini bez
duvanskog dima; pravo svakog puSaca da u okviru sistema zdravstvene
zaStite dobije savet i podrSsku u vezi sa odvikavanjem od pusenja;
odgovornost drzave da zastiti zdravlje svojih gradana i preduzme sve
neophodne zakonske, ekonomske i administrativne mere, te odgovornost
drzave da usmeri dovoljno finansijskih sredstava za aktivnosti kontrole
duvana.

U Srbiji je u periodu izmedu 2000. i 2006. smanjen broj pusaca za
6,9%, ali je znatno manje zena ostavilo pusenje nego muskaraca. Takode,
porazavaju¢i podatak bio je da je cak 62,0% ljudi bilo izlozeno
duvanskom dimu u svojim kucama ili na radnom mestu (duHamHH
u3BemTaj: McrpaxkuBame 31paBiba craHOBHUKA Perybnnke Cpouje 2006.
ronuna, 2007).

Istrazivanja u studentskoj populaciji ukazuju na to da 49,4% pu-
$ata nije nikada pokusalo da ostavi pusenje (Sagri¢ et al., 2006). Kao
najces¢i motiv za ostavljanje duvana, studenti navode zabrinutost za svoje
zdravlje i buduénost (32% aktuelnih i 26,3% bivsih pusaca). Studenti
navode da je boravak na mestima gde se pusi ometajuci faktor u procesu
ostavljanja duvana (67,4% aktuelnih i 51,2% bivsih pusaca).
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Generalni cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi prevalenca
pusenja kod studenata Fakulteta sporta i fiziCkog vaspitanja Univerziteta
u Novom Sadu. Parcijalni, ne manje vazni ciljevi su bili da se ustanove
navike puSaca (puSenje u druStvu nepuSaca i spremnost pusaca da se
podvrgnu odvikavanju od pusenja), te eventualne razlike u odnosu na pol,
da se utvrdi da li su nepusaci izlozeni duvanskom dimu i gde, da li ¢e po
misljenju nepusaca zabrana pusenja u zatvorenim prostorima dovesti do
menjanja puSackih navika puSaca, te da se utvrdi misljenje nepusaca o
sprovodenju kontrole zabrane pusSenja od strane nadleznih organa.

MATERIJAL I METOD

Predmet ovog istrazivanja je analiza navika studenata u pogledu
pusenja, kao i njihovog misljenja o sprovodenju kontrole prodaje
duvanskih proizvoda maloletnim licima i zabrane reklamiranja duvanskih
proizvoda. IstraZivanje je transverzalno i predstavlja studiju preseka.
Studenti (264) i studentkinje (119) Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u
Novom Sadu, ukupno njih 383, prosecne starosti 21 godinu, obuhvaceni
su ovim istrazivanjem. U istrazivanje su ukljuceni samo oni studenti koji
su se dobrovoljno prijavili da u njemu ucestvuju.

Podaci su prikupljeni povodom 31. maja, Medunarodnog dana
bez duvanskog dima, 2009. godine, koji je organizovan u Kampusu no-
vosadskog Univerziteta. U istrazivanju je kori$¢en anonimni upitnik kao
merni instrument. Upitnik je za ove potrebe dizajniran od strane Zavoda
za zdravstvenu zaStitu studenata Univerziteta u Novom Sadu, te
upotrebljen za prikupljanje podataka. Upitnik je koncipiran tako da se
prvi deo pitanja odnosi na puSace a drugi deo na nepuSace. Nakon
prikupljenih podataka i utvrdivanja stanja u pogledu pusenja, studenti su
podeljeni u dva subuzorka: subuzorak pusaca (68) i subuzorak nepusaca
(315).

Podaci su obradeni statistickim paketom SPSS for Windows,
verzija 15.0. Za utvrdivanje prosecne starosti ispitanika, pusackog staza i
stanja u pogledu pusackih navika (koliko cigareta puse dnevno i koliko
godina ukupno puse), koriS¢ena je deskriptivna statistika (aritmeticka
sredina, standardna devijacija i minimalne i maksimalne vrednosti). Za
utvrdivanje razlika prema polu u pogledu izlozenosti duvanskom dimu,
menjanju pusackih navika i misljenju o sprovodenju kontrole prodaje
duvanskih proizvoda maloletnim licima i zabrane reklamiranja istih,
koriscen je Xz test kao neparametrijska metoda, na nivou znacajnosti p <
0.05.
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REZULTATI

Nakon deskriptivne statisticke analize, rezultati istraZivanja
pokazuju da je u ukupnom uzorku ispitanika 17.75% studenata pusaca i
82.25% nepusaca. Rezultati dobijeni u ovom radu se ne razlikuju bitno od
podataka dobijenih u opseznoj studiji koja se bavila prevalencom i
izlozenosti duvanskom dimu adolescenata Mongolije, od kojih je 85.43%
nepusaca (Rudatsikira et al, 2007). Prevalenca pusenja cigareta bila je
veca kod studenata (57.35%) nego kod studentkinja (42.65%). Rezultati
obimnijeg istrazivanja koje je obavljeno u Hrvatskoj na ispitanicima
starosti 18 godina (Kovacic et al. 2007), ukazuje na to da je prevalenca
pusenja cigareta takode bila veca kod muskaraca (33.8%) nego kod Zena
(21.7%), $to se podudara sa nasim rezultatima kada su u pitanju rodne
razlike.

Studenti Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu puse
u proseku 7.5 godina. Od toga, jedna studentkinja pusi 20 (u vreme
istrazivanja imala je 32 godine, pocela da pusi sa 12), jedan student pusi
15 godina (u vreme istrazivanja imao je 21, poceo sa 6) i dvojica po 11
godina (obojica su imali po 26 godina, a poceli da puse sa 15). Slucaj
studenta koji je naveo da je poceo da pusi sa 6 godina je ipak ekstreman.
Pretpostavljamo da nije pusio svakodnevno od svoje 6. godine, ve¢ samo
povremeno, ali je u vreme istrazivanja pusio svakodnevno po 37 cigareta.
Ostali ispitanici puse u proseku manje od 10 godina. Najvise je studenata
koji puse po Cetiri ili pet godina (17 studenata i 10 studentkinja), te mo-
zemo uslovno zakljuciti da se broj pusaca proporcionalno smanjuje u
odnosu na duzinu pusackog staza. Svi ispitanici pusSe cigarete.
Posmatrajuéi ukupan uzorak ispitanika, 69.1% pusi manje od 10 godina, a
30.9% izmedu 10 i 20 godina. Studenti su poceli da puse kada su imali
prosecno 16,9 godina.

Analiza dalje pokazuje da je najviSe ispitanika (76.5%) koji popuse
do 20 cigareta dnevno. Preko 20 cigareta popusi 23.5% ispitivanih
studenata. Ne samo da je manji procenat studentkinja pusaca u odnosu na
studente pusace, ve¢ se ¢ini, uslovno govoreci, da one vise vode racuna o
svom zdravlju. Naime, uporeduju¢i broj popusenih cigareta dnevno u
odnosu na pol, najve¢i procenat studentkinja (63.7%) je u koloni koja
oznacava i najmanji broj popusenih cigareta dnevno (Tabela 1).

Tabela 1. Frekvencija popusenih cigareta dnevno u odnosu na pol
Table 1. The frequency of smoked cigarettes per day according to gender

Pol % popusenih cigareta u
Ukupno  odnosu na ukupan
uzorak puSaca

16.2%

Broj popusenih
cigareta dnevno Z M

Do 10 7 4 11
63.7% 36.3% 100.0%
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Izmedu 10 1 20 17 24 41
60.39
41.5%  58.5% 100.0% o
Vise od 20 5 11 16 o
312%  68.8% 100.0% 23.5%
Ukupno 29 39 68 100.0%

42.65% 57.35% 100.0%

Neparametrijskom statistickom metodom x* - testom ustanovljene
su razlike u odnosu na pol kada su u pitanju navike pusaca koje se odnose
na pusenje u druStvu nepusSaca i na njihovu spremnost da se podvrgnu
programu odvikavanja od puSenja. Ne samo da ne vode ra¢una o svom
zdravlju time Sto puSe, ve¢ pusaci ne vode ratuna ni o bezbednosti
nepusaca, jer u njihovom drustvu pusi 94.1% ispitanika. Studentkinje su
ipak tolerantnije i u manjem postotku puse u drustvu nepusaca, ali razlike
nisu statisti¢ki znacajne - X2=0.541; p=0.462 (Tabela 2).

Tabela 2. Razlike u pusackim navikama u odnosu na pol —
pusenje u drustvu nepusaca
Table 2. The differences in smoking habits according to gender —
smoking in the gathering of non-smokers

Da li pusite u drustvu nepusaca? Pol

5 M Ukupno
Da Broj 28 36 64
% u odnosu na pusSenje 43.8%  56.3% 100.00%
% u odnosu na pol 96.6%  92.3% 94.1%
Ne Broj 1 3 4
% u odnosu na pusSenje 25.0%  75.0% 100.00%
% u odnosu na pol 3.4% 7.7% 5.9%
Ukupno Broj 29 39 68
% u odnosu na pusSenje 42.6%  57.4% 100.00%
% u odnosu na pol 100.00% 100.00% 100.00%

x'=0.541 p=0.462

Interesantno je da su studenti pusaci spremniji da se odvikavaju od
pusenja (64.1%) u odnosu na studentkinje koje u vecem postotku to ne
zele (51.7%). Ova razlika takode nije statisticki znadajna (x°=1.703;
p=0.192), mada ohrabruje Cinjenica da je visSe od polovine ukupnog
uzorka pusaca zainteresovano za odvikavanje od pusenja (Tabela 3).
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Tabela 3. Razlike u pusackim navikama u odnosu na pol — odvikavanje od

pusenja
Table 3. The differences in smoking habits according to gender —
quitting smoking
Da li zelite da se odviknete od v Pol Ukupno
pusenja? V4 M
Da Broj 14 35 39
% u odnosu na odvikavanje  35.9% 64.1%  100.00%
% u odnosu na pol 48.3% 64.1% 57.4%
Ne Broj 15 14 29
% u odnosu na odvikavanje 51.7% 48.3%  100.00%
% u odnosu na pol 51.7% 35.9% 42.6%
Ukupno Broj 29 39 68
% u odnosu na odvikavanje  42.6% 57.4%  100.00%
% u odnosu na pol 100.00% 100.00% 100.00%

¥'=1.703 p=0.192

Rezultati istrazivanja koji ¢e dalje biti izlagani, odnose se na
odgovore koje su davali studenti nepusaci. Kada je u pitanju izloZenost
duvanskom dimu na razli¢itim mestima, rezultati pokazuju da je razlika
statisticki znacajna, y’=14.350; p=0.002 i odnosi se na najvecu izloZenost
dimu u prostorima koji se ne odnose na stan u kojem ispitanici borave, niti
na prostorije Fakulteta. Ovakvi rezultati su pre svega posledica zabrane
pusenja u prostorima Fakulteta, odnosno cinjenici da je vrlo mali broj
studenata u radnom odnosu, te je verovatno razlika koja se odnosi na mesto
na kojem su studenti izlozeni duvanskom dimu zbog toga znacajna. Pret-
postavka je da se ovo drugo mesto odnosi na kafice ili restorane u kojima je
dozvoljeno pusenje, a koje studenti nepusaci ipak posecuju (Tabela 4).

Vise je studenata nepusaca u ukupnom uzorku ispitanika (59.4%)
koji nisu izlozeni duvanskom dimu u stanu u kojem Zive.

Naravno, i1 pored toga §to im smeta zadimljena prostorija i $to je
razlika u odnosu na pol statisticki znacajna i u korist je ispitanika muskog
pola (x2=6.077; p=0.014), studenti ipak posecuju mesta na kojima su
izloZeni duvanskom dimu (Tabela 5).
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Tabela 4. Razlike u izloZenosti duvanskom dimu
na raznim mestima u odnosu na pol
Table 4. The differences in exposure to tobacco smoke
in different places according to gender

Da li ste izloZeni duvanskom dimu? 5 Pol M Ukupno
Radno Broj 0 7 7
mesto % u odnosu na izlozenost 0.00% 100.00% 100.00%
% u odnosu na pol 0.00%  3.1% 2.3%
Fakultet  Broj 2 17 19
% u odnosu na izlozenost 10.5%  80.5% 100.00%
% u odnosu na pol 2.2% 7.6% 6.0%
Drugo Broj 84 168 252
mesto % u odnosu na izlozenost 333% 66.7% 100.00%
% u odnosu na pol 93.3% 74.4%  80.0%
Nije Broj 4 33 37
izloZzen/a % u odnosu na izlozenost 10.8%  89.2% 100.00%
% u odnosu na pol 44% 147% 11.7%
Ukupno  Broj 90 225 315
% u odnosu na izlozenost 28.6% 71.4% 100.00%
% u odnosu na pol 100.00% 100.00% 100.00%

y"=14.350 p=0.002

Tabela 5. Razlike u podnosenju zadimljenog prostora u odnosu na pol
Table 5. The differences in enduring a smoking area according to gender

Da li vam smeta zadimljena prostorija? 7 Pol M Ukupno
DA Broj 76 210 286
% u odnosu na zadimljenost 26.6%  73.4% 100.00%
% u odnosu na pol 84.4% 93.3%  90.8%
NE Broj 14 15 29
% u odnosu na zadimljenost 48.3% 51.7% 100.00%
% u odnosu na pol 15.6% 6.7% 9.2%
Ukupno Broj 90 225 315
% u odnosu na zadimljenost 28.6% 71.4% 100.00%
% u odnosu na pol 100.00% 100.00% 100.00%

¥"=6.077 p=0.014

Nepusaci smatraju da ¢e zabrana puSenja u zatvorenim prosto-
rijama dovesti do menjanja navika pusaca u pogledu smanjenja broja
popusenih cigareta tokom dana. Rezultati pokazuju da razlika u ovom
misljenju u odnosu na pol nije statisticki znacajna, ali smo se odlucili da
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ove rezultate tabelarno prikazemo jer su blizu statisticke znacajnosti
(x*=3.501; p=0.061). Studenti su optimisti¢niji od studentkinja (Tabela 6).

Tabela 6. Razlike u misljenju (u odnosu na pol) da ée zabrana pusenja u
zatvorenim prostorima doprineti
da pusaci puse manji broj cigareta
Table 6. The differences of opinion (according to gender) that the ban on
smoking in enclosed spaces contribute to smokers smoke fewer cigarettes

Da li zabrana pusenja doprinosi da pusaci Pol

puse manji broj cigareta? Z M Ukupno
Da Broj 63 132 195
% u odnosu na cigarete 323%  67.7% 100.00%
% u odnosu na pol 70.0%  58.7%  61.9%
Ne Broj 27 93 120
% u odnosu na cigarete 22.5%  77.5% 100.00%
% u odnosu na pol 30.0%  41.3%  38.1%
Ukupno Broj 90 225 315
% u odnosu na cigarete 28.6%  71.4% 100.00%
% u odnosu na pol 100.00% 100.00% 100.00%

¥"=3.501 p=0.061

Studenti nepusaci su skeptici kada je u pitanju prestanak puSenja
zbog zabrane. Oni smatraju da zabrana ne¢e doprineti odvikavanju od
pusenja (75.2%), ali smatraju da ¢e zabrana pusSenja u zatvorenim
prostorijama ipak doprineti zastiti nepusaca. Najzad, kada je u pitanju
misljenje studenata o sprovodenju kontrole zabrane pusenja od nadleznih
organa, 39.7% ne moze da oceni, 2.5% njih smatra da se kontrola dobro
sprovodi, a 57.8% misli da je kontrola neadekvatna. Razlike u misljenju po
polu nisu statisticki znacajne.

Studenti su imali priliku da ocene kako se sprovodi kontrola
prodaje duvanskih proizvoda maloletnim licima i da li su imali priliku da
u poslednje dve godine (otkako je zabranjeno reklamiranje duvanskih
proizvoda) vide neki oblik reklame istih. Odgovori vecine studenata su bili
negativni (53.3%), ali razlike u misljenju u odnosu na pol nisu statisticki
znacajne.

DISKUSIJA

Pusenje cigareta je pojedinacno najveé¢i uzroCnik smrti koji se
promenom ponaSanja moze spreciti (Backinger, Fagan, Matthews &
Grana, 2003). Drustvena zajednica u celini moze da odigra znacajnu
ulogu u sprecavanju pocetka pusenja, napredovanju povecavanja broja
popusenih cigareta tokom dana od strane pusaca, kao i pruzanja pomoci
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pusacima da se suoce sa problemom zavisnosti, da se ukljuce u programe
za odvikavanje od pusenja i na kraju, da po prestanku puSenja, ovo stanje
i odrze.

Ohrabruje ¢injenica da je viSe od polovine (57.4%) puSaca, stu-
denata i studentkinja Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u Novom
Sadu, koji su ucestvovali u nasem istrazivanju, spremno da se podvrgne
programu odvikavanja od najveceg uzrocnika prerane smrti (WHO, 2008)
u svetu, paikod nas (Ctpateruja 3a mpeBEHIHMjY ¥ KOHTPOJIY XPOHUYHHX
He3apaszHux Oosectn Penmyonuke Cpbuje, 2008) ukljucivanjem u razlicite
programe za odvikavanje od puSenja koje je svaka drustvena zajednica u
moguénosti da ponudi (Sherman & Primack, 2009; Sussman, 2002).
Ovakvi programi su prevashodno usmereni ka mladoj populaciji, pre
svega za prevenciju pocetka puSenja, ali i za odvikavanje. Efikasnost
mnogih programa koji se primenjuju u svetu mogu se implementirati u
programe odvikavanja od pusSenja u drugim zemljama i primeniti na
studentsku populaciju (Tingzhong, Abu, Rockett, Mu, Yuhua, Jun,
Huaping, Jianzhong, Yuhong & Liming, 2011).

Ucestalost pusenja medu studentima druge godine Medicinskog
fakulteta u Foci je, kako zakljucuju autori (Joksimovi¢ et al., 2007),
veoma velika (39,9% ukljucujuéi pusace sa stazom izmedu Sest meseci i
osam godina), ali preporucuju mere prevencije u vidu Siroke kampanje o
Stetnosti puSenja, §to bi znacajno doprinelo smanjenju broja pusaca.

Prema rezultatima naseg rada, prevalenca pusenja je veca kod
ispitanika muSkog pola nego kod ispitanica, Sto se podudara i sa
rezultatima drugih istrazivanja (Kovaci¢ et al., 2007; Samardzi¢ et al.,
2009; Stojanovi¢ et al., 2009; Loli¢ et al., 2012).

Svest o Stetnom uticaju duvanskog dima na zdravlje je poveéana, a
posebno saznanjem da je ovo jedan od najce$¢ih uzroc¢nika smrtnosti
Sirom sveta koji se moze prevenirati ukljuéivanjem u jedinstvene
programe i kampanje osmiSljene radi odvikavanja od pusenja (XoBan-
Combopair, 2003).

Tinejdzeri uzrasta izmedu 16 i 17 godina (Rudatsikira, Seter,
Dondog & Muula 2007), su u 79.2.%, a devojcice u 75.7% izlozeni du-
vanskom dimu, §to u svom domu, §to na nekom drugom mestu. Ovi i
rezultati nasega rada se razlikuju.

Rezultati naseg istrazivanja i istraZivanja koje je realizovano medu
studentima beogradskog Univerziteta od strane Zdravstveno-potpornog
udruzenja studenata se ne podudaraju. Medu ispitivanim studentima je manji
procenat pusaca u naSem istrazivanju (17,75%) u odnosu na studente
beogradskog Univerziteta (26,45%) (Kocuh bubuh, 2010). Ova razlika moze
biti uzrokovana nejednakom veli¢inom uzorka ispitanika. Navodi se jos i
podatak da je u ukupnom broju studenata pusaca udeo mladic¢a 40,3%, $to
se ne poklapa sa rezultatima naSeg istrazivanja (57.35%), 1 verovatno je
uzrokovano razli¢itom veli¢inom uzorka ispitanika.
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Cinjenica da je manji udeo devojaka pusaca u ispitivanom uzorku
od beogradskog, na neki nacin ohrabruje, jer je broj devojaka koje puse
manji od polovine ukupnog uzorka ispitanika. Svetska zdravstvena
organizacija upozorava da je broj mladih Zena pusaca drasti¢no povecan
tokom poslednjih godina. Navodi se da epidemija pusSenja pogada Zene i
devojke kako u razvijenim, tako i u zemljama u razvoju. Isti trend je
prisutan i u Srbiji, §to potkrepljuje podatak da je nasa zemlja na prvom
mestu u Evropi po broju Zena pusaca (WHO, 2008).

Stupanje na snagu Zakona o zastiti stanovni$tva od izloZenosti
duvanskom dimu, a samim tim i zabrane pusenja u zatvorenim pro-
storijama, doslo je, Cini se u poslednji ¢as. Ovim zakonom ureduju se
mere ograni¢enja upotrebe duvanskih proizvoda radi zastite stanovnistva
od izlaganja duvanskom dimu, kontrola zabrane puSenja i nadzor nad
sprovodenjem ovog zakona. Prostor bez duvanskog dima je prostor u
kome nema duvanskog dima, odnosno u kome se duvanski dim ne moze
videti, omirisati, niti osetiti na bilo koji drugi nacin ili potvrditi
merenjem. Zakon predvida zabranu puSenja u svakom zatvorenom
radnom i javnom prostoru, pod propisanim uslovima i u prostoru koji se,
u smislu ovog zakona, ne smatra zatvorenim javnim prostorom, a koji je
funkcionalni deo prostora u kome se obavlja delatnost zdravstvene
zaStite, vaspitanja i obrazovanja, drustvene brige o deci, socijalne zastite,
ukljucujuéi 1 dvorisni prostor, kao i otvoreni prostor za odrzavanje
pozoris$nih, bioskopskih i drugih vrsta predstava (3akoH o 3amTHTH
CTAaHOBHUIINITBA O] U3JI0KEHOCTH TyBaHCKOM numy, 2010).

Republika Srbija ovakvom uredbom propisuje nacela vezana za
promovisanje bezbednog i zdravog odrastanja mladih, formiranje
zdravog modela Zivljenja bez duvanskog dima, kao i pomo¢ pusacima
u odvikavanju od losih navika. Na ovaj nacin ¢e se uticati na svest o
tome da se nakon prestanka puSenja mogu smanjiti rizici od smrti
uzrokovane rakom pluca ili kardiovaskularnim oboljenjima.
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PERCEPTION OF FAMILY FUNCTIONING, EMPATHY AND
FAMILY INCOME

Summary

The World Health Organization has characterized smoking as the leading
cause of mortality in the world, since it represents the most common reason for the
occurrence of cardiovascular and pulmonary diseases, stroke, or cancer, and may re-
sult in death or invalidity. In spite of constant efforts to prevent smoking and the es-
sentially universally developed awareness of the harmful effects of tobacco, the per-
centage of smokers among the young population is still very high in many countries.

Serbia is a nation with the widespread smoking habit that, in terms of cigarette
consumption, ranks very high in Europe. A high percentage of smokers among students
indicates a need to implement organized and controlled primary preventive measures.

Our research was conducted with the intent to establish the prevalence of smoking
among the students of the Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi
Sad, as well as the smokers’ habits and their readiness to undergo a smoking cessation
program and break their smoking habit. Likewise, we were interested in learning whether
the non-smoking population think that the indoor smoking ban will result in changes of the
smoking habits, and we intended to determine the opinion of non-smokers in terms of the
implementation of smoking ban control by authorized bodies.

The research included 383 students of the Faculty of Sport and Physical Edu-
cation, University of Novi Sad, of both genders and of the average age of 21. The
measuring instrument was an anonymous questionnaire, designed at the Institute of
Medical Protection of Students, University of Novi Sad. The data was processed by
the statistical analysis package SPSS for Windows, Version 15.0. To establish smok-
ing prevalence and the differences in terms of sexual dimorphism, as well as to estab-
lish smoking habits and opinions of the non-smoking population about the changes of
smoking habits due to implementation of a smoking ban, we used % as the nonpara-
metric method, with the level of significance p < 0.05.

The results indicate that, out of the total sample of volunteers, 17.75% of stu-
dents are smokers. The prevalence of smoking was higher in males (57.35%) than in
females (42.65%). The majority of student smokers (76.5%) smoke 20 cigarettes a
day and 23.5% smoke more than 20 cigarettes on a daily basis; females smoke less
than males. The percentage of smokers smoking in the company of non-smokers is
very high (94.1%), yet the females are more tolerant about that. Male students are
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more willing to start a smoking cessation program (64.1%) as compared to female
students, where the percentage of unwillingness to quit smoking is higher (51.7%).

Out of the total number of the volunteers, there are more non-smoking stu-
dents that are not exposed to tobacco smoke in their living space (59.4%). In spite of
the fact that they do not feel comfortable in a smoke-filled room, and the fact that the
difference in terms of gender is statistically significant and in favour of the male vol-
unteers (y’=6.077; p=0.014), the students still visit the places where they are exposed
to tobacco smoke. Non-smokers of both genders are of the opinion that an indoor
smoking ban would result in changes of the smoking habits in terms of reduction of
the number of smoked cigarettes per day.

The Law on Protection of the Citizens from Exposure to Tobacco Smoke
came into force in 2010. The Law bans smoking in indoor spaces and prescribes
measures for the use of tobacco products in order to protect the citizens from exposure
to tobacco smoke; it controls the smoking ban and supervises the implementation of
this Law. The Republic of Serbia, by this provision, prescribes the principles pertain-
ing to promotion of a safe and healthy development of the young population, to for-
mation of a healthy model of living without tobacco smoke, and to the support to
smokers in their efforts to quit smoking.





